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БЕЛГІЛЕУЛЕР МЕН ҚЫСҚАРТУЛАР

АКТГ– адренокортикотроптық гормон
ГГАКЖ– гипоталамо-гипофиз-адренокортикалдық жүйе 
САЖ– симпато-адреналдық жүйе
ЛАТ– липидтердің асқын тотығы
СОД– супероксиддисмутаза
АОЖ– антиоксиданттық жүйе
Н2О2 асқын су тотығы
ЭС– эмоциялық стресс
ПГ– пикногенол
ЖБ– «Жандану» бальзамы
ЖС– «Жүзім сүйектері»
α –ТФ– α-токоферол 
ОБФ– оттектің белсенді формалары
МДА– малонды диальдегид
ТБҚ– тиобарбитур қышқылы
ББЗ– биологиялық белсенді заттар
КРГ– кортикотропин-рилизинг гормон
АДГ– антидиуретикалық гормон
ООЖ– орталық жүйке жүйесі
РНҚ– рибонуклеин қышқылы
НАДФ(Н)– никотинамидадениндинуклеотидфосфа́т
АТФ аза– аденозинтрифосфатаза
АҮФ– аденозинүшфосфа́т
АМФ– аденозинмонофосфат
 СС– созылмалы стресс
CBA және 
С57Вl/6–

зертханалық арнайы егеуқұйрықтар
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КІРІСПЕ

Қазiргi қоғамдық жағдайда негiзiнен стрестiң екi жақты әсерi 
байқалады: бiрiншiден, бұл өмiрге қажеттi қорғаныш-бейiмделу ре-
акциясы, ал екiншiден стресс адамзатқа қайғы мен ауру алып келе 
отыра, әлеуметтiк және экономикалық нұқсан келтiредi. Стресс бұл 
биологиялық қорғаныс реакциясы. Ол микробтарға, температураға, 
ауруларға, қозғалыстың шектелуiне, гравитацияға, психоэмоциялық 
және т. б. сыртқы ортаның әсерлерiне жауап ретiнде дамиды. Әртүр-
лi стрессорлардың әсерiнен көптеген мүшелердiң, соның iшiнде сүт 
безi паренхимасы мен қанның қызыл клеткаларының мембранала-
рының функционалды-құрылымдық зақымдануына әкеледi. Кли-
никалық және тәжiрибелiк мәлiметтер бос радикалдардың көптеген 
физиологиялық және патологиялық жағдайларда маңызды рөл атқа-
ратынын көрсетедi. Созылмалы және күшті жағымсыз әсер кезінде 
антиоксиданттық жүйенің қоры таусылған кезінде қуатының аза-
юы және липидті асқын тотық белсенділігі өзгеріп, мембранадағы 
липидтегі белоктардың, ферменттердің, рецепторлар мен ион өт-
кізгіштіктерінің каналдарын толығымен өзгеріске ұшыратады [1]. 
Клетка мембранасында болатын бос радикалды реакциялар клетка-
лық ферменттердің белсенділігін төмендетіп, липидті асқын тотық 
процестерін қарқындатып, жалпы организмнің клеткасы мен ұлпа-
лардың мембраналарын зақымдауға алып келеді [2,3,4]. 

Антиоксиданттық жетiспеушiлiк жағдайы маманданбаған пато-
физиологиялық реакция ретiнде әртүрлi аурулардың дамуына себеп 
болады. Антиоксиданттық жүйелердiң әлсiреуi және үзiлуi көбiнесе 
патологиялық процестердiң қалыптасу қарқындылығын анықтайды 
[5]. 

Стрестің механизмін және оған бейімделуін ашу, организмнің 
төзімділігін жоғарылату жолы мен әрекетін қолдануда, қызметтік 
жүйесін қалыпқа келтіруде, стресті жан-жақты зерттеу негізін із-
денуде бірде-бір жолы. Әртүрлі стрессорлық әсерлер органдардың 
клетка мембраналары мен ұлпаларын, соның ішінде сүт безінің па-
ренхималарын құрылымдық – қызметтік зақымдануына алып келеді. 

Қазіргі уақытта психоэмоциялық стресс кеңінен тараған жағым-
сыз факторлардың бірі, яғни бүкіл организмнің функциялық жүйе
сінің бұзылуына әкелетін кең тараған жағымсыз фактор болып табы-
лады. Қозудың патологиялық ошағын қалыптастыратын эмоциялық 
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стресс жағдайында нейропатологиялық синдромдардың дамуына 
жағдай туады [6]. Эндокринді жүйені, жүйке және иммундық жүй-
ені терең түсіне отырып, психоэмоциялық стрестің әсерінен туылған 
өзгерістерді түзету әдістері мен жолдарын тауып қана қоймай, оның 
организм жүйесіндегі маммо- және лактопоэз кезіндегі қызметінің 
бұзылуын алдын алуға болады.

Ағзадағы физиологиялық функциялардың және оның реактивті 
күйінің сыртқы ортаның әртүрлі факторларының әсерінен нашар-
лауына, өзгеріске ұшырауына себепкер болатыны белгілі. Осы фак-
торлардың қатарына ағзаға кері әсер тигізуші шу болып табылады. 
Жалпы шу әсерлері ең бірінші нерв қызметі мен вегетативті функци-
яларының: тыныс алу, жүрек-қан тамырларының қызметіне, асқоры-
ту динамикасына әсер ететінін, талдағыштардың – есту, көру, сезу, 
дәм сезу функциялары мен эндокринді бездерінің қызметтері өз-
геріске ұшырайтынын дәлелдейтін зерттеу жұмыстарының мәлімет-
тері әдеби деректерде жеткілікті. Акустикалық әсер бос радикалды 
тотығуды күшейтіп, тотығу стресін тудырады [7,8]. Ультрадыбыс 
зерттеулерінде шу әсерінің ана құрсағындағы ұрыққа кері әсерін ти-
гізетіні байқалған. 

Организмге қолайсыз факторлардың әсері кезінде өсімдік шикі-
затынан бөлініп алынған, биологиялық белсенді заттарды қолдану, 
организм төзімділігін жоғарылатудың бірден бір жолы. Өсімдік те-
гінен алынған биологиялық белсенді байланыстардың арасында по-
лифенолдар, әсіресе флавоноидтар қызығушылық тудырады [9,10]. 

Антиоксиданттар клетка құрылымын бос радикалдардың зақым
дануынан сақтап, жалпы клетка қорғауда үлкен рөл ойнайды. Сон-
дықтан да дәрумен жиынтықтарынан құралған биологиялық бел-
сенді препараттарды қоршаған ортаның зиянды әсерінен қорғаудың 
үлкен ғылыми және практикалық маңыздылығы бар. Ұзақ стрестік 
әсерлер кезінде зақымдануды толығымен алдын алу үшін организм
нің өзінің антиоксиданттық қорғанысы жетіспейді. Осыған байла-
нысты стресс-реттеуші жүйедегі биологиялық белсенді заттардың 
әсерін анықтап, пайда болған өзгерістерді қалыпқа келтіру жолда-
рын табу маңызды болып табылады.
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